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Regulament JUNIORI U7
SEZON 2025-2026

1. Competente de organizare
Asociatia Judeteana de Fotbal Hunedoara organizeaza prin
Departamentul Competitii campionatul Juniorilor U7.

2. Participanti
Echipele care doresc sa participe in competitia Juniorilor U7, sunt obligate sa
solicite in scris AJF Hunedoara, inscrierea in competitie .
AJF Hunedoara verifica indeplinirea conditiilor de participare si stabileste programul
competitional
Cluburile organizatoare raspund de ordinea si securitatea participantilor la
competitiile organizate de catre AJF.
AJF nu poate fi facuta raspunzatoare de nicio accidentare suportata de un jucator,
oficial sau suporter, de nici o paguba suferita de catre o persoana fizica, un club sau
asociatie sportive.

3. Criteriile de departajare

LA ACEASTA COMPETITIE NU SE TINE CONT DE REZULTATE

4. Dreptul de joc, numarul jucatorilor si durata jocului

Au drept de joc in "Campionatul de Juniori U7” editia 2025 - 2026 jucatorii
nascuti in anul 2019 si mai tineri si maxim 3 jucatoare (fete) nascute in anul
2017 si mai tinere.

Echipele pot trece pe raportul de arbitraj maxim 9 jucatori.

Un joc se dispute intre doua echipe compuse fiecare din cel mult 3 jucatori, nu
exista portar.

Durata unui joc este de 30 minute, impartit in trei reprize egal a cate 10
minute, cu 0 pauza care nu va depasi 5 minute.

Un jucator care a primit doua avertismente (CG) pe parcursul aceluiasi joc, va
fi eliminat din incinta terenului, pierzandu-si dreptul de a juca doar in acea partida,
urmand sa aiba drept de joc etapa urmatoare. Acesta va putea fi inlocuit cu un
jucator inlocuitor, dupa o perioada de 2 minute, timp in care echipa acestuia va
juca cu un jucator mai putin, cu exceptia situatiei in care echipa in care echipa in
inferioritate primeste gol, moment in care isi poate completa numarul de jucatori.
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5. Regulamentul de desfasurare a jocului
Pe parcursul competitiei se vor folosi mingi numarul 3

Aparatorile sunt obligatorii.

Suprafata de joc 20x20m, teren sintetic/natural sau in sala de sport. Jocurile se
pot desfasura si pe terenuri amenajate in interiorul unor institutii de invatamant sau
in sala. Suprafata de joc va fi anuntata din timp.

ARBITRI - CJA Hunedoara va delega 1 sau 2 arbitri in functie de disponibilitate
Mingile iesite in afara terenului de joc in out de poarta, vor fi repuse in joc, numai cu
piciorul.

Pentru a incuraja jocul combinativ se vor aplica urmatoarele reguli: NU se poate
marca gol direct din propria jumatate de teren.

NU se poate marca gol direct din lovitura de incepere a jocului.

Abaterea de la regulile mai sus mentionate se va sanctiona cu LLI pentru echipa

adverse(aflata in aparare) din orice punct al suprafetei de poarta.

Daca mingea depaseste in totalitate linia de margine pe sol sau in aer, aceasta se
repune in joc cu piciorul (in momentul repunerii mingea trebuie sa fie nemiscata, pe sol,
in exteriorul liniei de margine). In urma executarii acestor lovituri mingea nu va putea fi
transmisa in interiorul suprafetei de pedeapsa adverse. Transmiterea mingii in interiorul
suprafetei de pedeapsa adverse se va sanctiona cu lovitura libera indirecta in favoarea
echipei adverse ce va fi executata din suprafata de pedeapsa in care a fost transmisa
mingea.

Offside - NU exista offside la aceasta competitie.

Lovitura de pedeapsa - se executa dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul portii si la
distanta egala de stalpii portii.

Lovitura de colt - se executa dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt
al suprafetei de joc.

Lovitura libera directa si indirecta - se executa din locul unde s-a comis abaterea.
Adversarii trebuie sa se afle la o distantd de minimum 5 metri fata de minge.

Prezentul regulament se completeaza in mod corespunzator cu dispozitiile
Regulamentului de Organizare a Activitatii Fotbalistice, Regulamentului Disciplinar,
Regulamentului privind Statutul si Transferul Jucatorilor, Legilor Jocului pentru fotbal in
11 si a altor norme specifice activitatii competitionale.

DEPARTAMENTUL COMPETITII

ASOCIATIA JUDETEANA DE FOTBAL HUNEDOARA
CUI: 4468412 Adresa: Deva, str. Prelungire Oituz, nr.8, jud. Hunedoara
IBAN: RO59 BTRL RONC RT04 3921 4401 , Banca Transilvania Sucursala Deva



